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Was ist wahre Demut?
Von Adolf Heller

Wir sind ein hochmiitiges Geschlecht, obwohl wir, .genau besehen, gar keinen
Grund dazu hatten. Der Grofkenwahn sitzt jedoch unausrottbar in uns allen.
Von Herzen demiitig war nur einer: unser Herr und Haupt. Uns aber fehlt diese
schonste aller Tugenden. Die groBRmaulige Reklame und Propaganda, die uns
von allen Seiten und auf die verschiedenste Art und Weise umbrandet und ver-
giftet, sorgt schon beim Kinde dafr.

Dennoch ist man in christlichen Kreisen oft sehr stolz auf seine vermeintliche
Demut. Ein begnadeter, origineller Gottesmann gebrauchte einmal wahrend der
Unterhaltung die Redewendung: ,O diese hochmiitige Demut der Frommen!"
Eigenartig, aber fir den Kenner seelischer Zusammenhange durchaus ver-
sténdlich, ist die Tatsache, dass solche, die von &ndern Demutigungen und
Sterbenswege am starksten fordern, durchaus nicht gewillt sind, sie selber
auch zu gehen. Manche geben sogar 'unumwunden zu, 'dass sie fiir Brider,
die ihnen aus irgendeinem Grunde nicht genehm sind, nicht beten kénnen noch
wollen, und sind tief beleidigt, wenn sie ihre fiihrende Rolle, die ihnen nach ih-
rer Meinung fiir alle Zeiten zusteht, nicht unangefochten spielen kdnnen. Prifen
wir uns doch alle, ob das, wenn vielleicht auch nur in geringem Mal3e, nicht bei
uns allen, auch bei dir und mir, der Fall ist, ehe wir mit dem Finger auf andre
deuten.

Die Schrift redet haufig von Demut und Demiitigung. Es lohnt sich, 'die 62 Stel-
len griindlich nachzulesen und sein Leben in das Licht dieser Gottes-Zeugnisse
zu stellen. Das fiihrt in ein heiliges Selbstgericht, durch das man dann zu be-
glickenden Ldsungen gelangt.

Wenn wir uns nun fragen, wie wir es praktisch anstellen sollen, in gottgefalliger,
Ihm gemaRer Demut zu leben, so haben wir sicherlich alle mdglichen Antwor-
ten zur Hand. Doch ware davon sicherlich vieles falsch und entsprache durch-
aus nicht den Gedanken des Herrn. Es ist durchaus nicht damit getan, dass wir
uns zum Trottel und Hanswurst machen lassen, mit dem brutale Menschen um-
springen kdénnen, wie es ihnen beliebt. Ein Chef muss seinen Untergebenen
befehlen kdnnen, Anordnungen treffen, Entscheidungen fallen. Und der Vater
ist das Haupt der Familie, dein Frau und Kinder sich unterordnen sollen, auch
wenn sie nicht immer mit allein einverstanden sind, was er sagt. Ein Lehrer,
dem seine Schiler auf dem Kopf herumtanzen, ist nicht demiitig, sondern unfa-
hig zu seinem Beruf.

Wir brauchen nur das Leben Jesu und den Werdegang des Apostels Paulus zu
verfolgen, um sehr klar zu erkennen, dass Demut durchaus nicht eine passive,
schwachliche Haltung ist, sondern oft mit dem scheinbaren Gegenteil, einer
starken, klaren Selbstbehauptung gepaart sein kann.

Jesus und Paulus wurden durchaus nicht von allen ihren Zeitgenossen fir de-
mitige Menschen gehalten; die Pharisder, Schriftgelehrten und Gesetzeseiferer
entristeten sich oft Uber ihr scheinbar eigensinniges Verhalten. Stellen wir eine
einzige Uberlegung an, zu der uns der Philemonbrief filhren muss: Onesimus
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hatte einen glaubigen Chef, dem er aber aus irgendeinem nicht genannten
Grund durchbrannte. Das war nach den damaligen Begriffen hinsichtlich des
Verhaltens eines Sklaven ein schweres Vergehen, das entsprechend grausam
bestraft wurde. Wir wiirden ohne weiteres sagen: wenn einem glaubigen Arbeit-
geber ein Arbeiter davonlauft und sich dadurch in die Gefahr begibt, sein Leben
zu verlieren, so ist es um das Glaubigsein des Chefs schlecht bestellt.

Davon schreibt aber Paulus keine Silbe in seinem berihmtem ,Vaterbrieflein".
Er macht Philemon keinerlei Vorhaltungen, gibt ihm keine moralischen Verhal-
tungsmalregeln, sondern verfasst aus der Tiefe des Vaterherzens Gottes die-
ses wunderbare Schriftstlick, das in der gesamten Weltliteratur nicht seinesglei-
chen findet. Unter der Leitung des Heiligen Geistes entrollt der gefangene Apo-
stel die Herzensabsichten Gottes und I6st fur den Glauben das uralte Problem
vom Sinn und Zweck des Leides.

Auch dem Onesimus macht er keine moralischen Vorhaltungen, sondern sen-
det ihn zuriick zu seinem rechtmafigen Herrn, wobei er ihm allerdings eine
wunderbare Aufnahme garantiert: er soll nicht langer dessen Sklave, sondern
fir immer sein Bruder sein!

Wenn wir die Schrift daraufhin erforschen, anfangend von Abel bis zu den zwei
Zeugen der Endzeit, wer ein demiitiger Mensch ist und wer nicht, so werden wir
manche vorgefasste Meinung korrigieren missen. Wirklich demiitige Geistes-
menschen hielt man oft fir hochmiitig und eigenwillig, wahrend andre, die nach
aulen demditig und nachgiebig erschienen, nichts anderes waren als triebhaft
und seelisch, denen aber der Hochmut aus allen Knopfléchern ihres Demutsge-
wandes der Niedrigkeit und Nachgiebigkeit heraussah.

Was wahre Demiutigung ist, wollen wir aus einem einzigen Wort zu verstehen
suchen, das wir in 1. Petr. 5, 6. 7 lesen. Dort steht geschrieben: ,So demditiget
euch nun unter die machtige Hand Gottes, auf dass Er euch erhéhe zur rechten
Zeit, indem ihr alle eure Sorge auf Ihn werfet; denn Er ist besorgt fur euch." Wir
wollen zunachst versuchen, den inneren Zusammenhang zu sehen, in dem die-
ses eigenartige Wort bezeugt ist.

Im letzten Kapitel seines ersten Schreibens ermahnt Petrus die Altesten, die
Herde Gottes zu hiiten. Manche Handschriften sagen, die Herde Gott gemaf
(kata theon) zu weiden. Dabei warnt er vor den Gefahren, die mit diesem.
Dienst verbunden sind. Sie sollen freiwillig und nicht aus Zwang, ohne Geldgier
und Herrschsucht ihres heiligen Amtes walten. Daflir wird ihnen der Herr, der
als ,guter Hirte" Sein Leben gab (Joh. 10, 14. 15), als ,groRer Hirte" aus den
Toten auferstand (Hebr. 13, 30), einst als ,Erzhirte" die ,unverwelkliche Krone
der Herrlichkeit" verleihen (1. Petr. 5, 4).

Die juingeren Brider der Gemeinden sollen sich gehorsam und bescheiden ein-
ordnen und den Altesten unterwiirfig sein. Alle aber sollen mit Demut fest um-
hiillt .sein, wortlich: eng angeknotet wie ein Schiff, das durch ein Tau unlésbar
an den Pflock gebunden ist. Weder sollen die Alteren gegen die Jiingeren noch
die Jiingeren gegen die Alteren hochmiitig sein, da Gott den Hochmiitigen wi-
dersteht, ihnen Seinen Segen verweigert und ihnen nichts gelingen lasst, den
Demdtigen jedoch Gnade oder Gunst darreicht.
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Deshalb (darum oder aus diesem Grunde) sollen sich beide, die Altesten und
die Jungeren, unter die machtige (sieghafte, Herrschaft ausiibende) Hand Got-
tes demiitigen. Wie aber soll das geschehen? Das sagt uns die erste Halfte des
7. Verses: ,. . . indem ihr alle eure Sorgen auf Ihn werfet (geworfen habt und
nun dort auch liegen lasst)." Das hier gebrauchte Wort epirriptoo kann auch mit
niederlegen oder schleudern Ubersetzt werden.

Das ist ja eine erstaunliche Sache, die wir hier lesen! Man demiitigt sich da-
durch unter Gottes sieghafte, allmachtige Hand, indem man alle seine Sorgen
auf Ihn legt und dort liegen Iasst. Ja, wenn das so ist, dass man alle seine Sor-
gen, seine qualvollen Angste und Note auf Gott legen und dort getrost liegen
lassen kann, da Er Selbst in heiliger Besorgnis sie an unsrer Stelle erledigen
will, da gibt es ja nichts GroRartigeres, nichts Beseligenderes, als sich zu de-
mutigen! Ist dem wirklich so? Erliegen wir hier nicht einem Trugschluss?
Tauscht uns dieses Wort heiliger Schrift«?

Ja, es ist wirklich so! Wer sich noch selbst mit seinen Sorgen und Beflirchtun-
gen herumschlagt und abqualt, sich selbst und seine Angehérigen damit belas-
tet und elend macht, der verunehrt Gott. Er benimmt sich so, als ob Gott gar
kein Interesse an unserm Ergehen habe, uns nicht helfen wolle oder nicht hel-
fen konne. So, wie es eine Schande fir einen Vater oder eine Mutter ist, wenn
sie sich nicht um ihr Kind kiimmern, nicht fiir ausreichende Nahrung, Kleidung
und gesunden Wohnraum sorgen, so ware es eine Schande fiir Gott, wenn Er
Sich um uns, Seine geliebten S6hne und Téchter, nicht kimmern -wollte.
Darum ehren wir Gott und bereiten Ihm Freude, wenn wir alle unsre Sorgen auf
Ihn legen, werfen oder schleudern, da Er ja Selbst fiir uns besorgt ist oder, wie
man auch Ubersetzen kann, lhm an uns liegt. Ist das nicht eine frohe Bot-
schaft? Ist das keine grofRartige Sache? Indem wir uns nicht .mehr mit unsern
Sorgen ((Kimmernissen, angstvollem, griibelndem Nachsinnen) abqualen, de-
mutigen wir uns vor Gott und geben Ihm die Ehre, der Seine Zusagen halt und
am uns tun will und ,zu tun vermag Uber die MaRen mehr, als wir erbitten oder
erdenken" (Eph. 3, 20).

Wer aber seine Sorgen und Kiimmernisse, sein angstvoll qualendes Griibeln
und Zermartern, nicht abwerfen will, der degradiert Gott zu einem unzuverlassi-
gen Helfer, dem man nicht recht trauen kann, so dass man es am besten doch
selber zu erledigen und abzuwenden versucht, was so bedriickend und dro-
hend vor einem steht.

Halten wir fest: Demutigung bedeutet nicht, dass man sich durch Menschen,
Umstande und Verhaltnisse zum Hanswurst oder einem willenlosen Nerven-
biindel machen lasst, sich von brutalen oder raffinierten Betrigern unter-
driicken und ausbeuten lasst, sondern dass man alle seine Anliegen, seine
Siinden und Sorgen auf Gott wirft, der allein uns herrlich helfen will und helfen
kann. Nur auf diese Weise verherrlichen wir den Vater, demiitigen uns vor Ihm
und werden selbst gliickselig.
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